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Alimentos Quilométricos

Os alimentos que comemos vefien cada vez de mais lonxe: hortalizas de Marrocos, garbanzos
de México, vifio de Chile.. Ademais, cada vez é maior a cantidade de alimentos que importamos,
contribuindo ao abuso dos recursos naturais dos paises do Sur e agravando o cambio climatico pola

gran cantidade de emisions de gases de efecto invernadero que supon.

Investiguemos como frear o cambio climéatico co que comemos cada dia!

Obxectivos

- Visualizar o entramado do actual modelo de producién de alimentos
« Analizar as consecuencias ambientais, econémicas e sociais deste modelo

« Cofiecer alternativas e opcidns mais respetuosas e sostibles

Contidos e Metodoloxia

1. Analitica e reflexiva: visualizaremos a orixe dos alimentos tendo en conta as emisions de CO2,

a superficie necesaria para a sGa producion a escala mundial e a pegada ecoldxica deste
modelo

2. Valorativa e proactiva: a través dun xogo asimilaremos os diferentes pasos da cadea de
producion de alimentos, descubriremos as implicaciéns e consecuencias dun modelo

industrializado fronte a un mais sostible e valoraremos as posibilidades que temos para mudar.

3. Critica e constructivista: comprobaremos in situ, a través da visita polo propio Centro, a

viabilidade da reducion de consumos enerxéticos, asi como a producion a partir de diferentes
fontes renovables.

Dirxido a: Alumnado de 5° e 6° de Primaria e 1° ESO

amigos da terra forma parte de amigos de la tierra internacional [foei], unha
federacion de organizacions de todo o mundo activas en campafias para
protexer o medio ambiente e crear sociedades sostibles

amigos da terra figura no rexistro central de asociaciéons co nimero 84/98
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