/mport’ b prfmelro lug i

debemos de lembrar que as
boas intencions non bastan e
. para evitar accidns

ap “o:.

As especies que habitan os nosos montes tefien recursos para
recuperarse pero podemos botarlles unha man atallando o maior
perigo: a perda da parte superficial do solo. E no solo onde estan os
nutrientes e nos nutrientes a vida. Coas seguintes recomendacidns

minimizaremos os danos do lume e favoreceremos a recuperacién dos
diferentes ecosistemas.
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Identificando o mais grave . \ S S Ty \
As zonas onde é mais prioritario actus e "‘ /’

~debenseras . -
v zonas.de maior pendente, pFeto dos ¢
as zonas mais afectadasipolo lume. ™

he t}ines é rete’r ﬁ solo ao rylé_xﬁ:) polo e,
r oquefquedg, podemosr’ = |
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Para identificar as zohasn
debemos fixarnos nos restos
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- Se observamos res
ou a uns pouces centimett
queimado, quere diCIREUE
alta, polo que o sol
erosion. Tratariasé
no chan quedan semer
agromaran de ral'z..i/j
¥

| Sementar cereais de inverno como centeo e trigo. Q seu rapido
crecemento reten o solofpolo que facilitan a rexeneracion do

ecosistema. NO mesturas de herbas ou outras esp.ec'i‘es,,poder]

levar especies invasoras. Este.método non é efectivo nas zonas frias

de Galicia ninfno caso de fortes choivas despois dos incendios. Esta -
sementeira deberiase reservar sé'para’as zonas mais queimadas nas

- Se no chan non se
nas arbores non que

predomina cinza gl HIur b i que se p0|da botar palla ou con risco de'ser colonizadas por
foi moi intenso e dil { _ ] I8 7 especies ., 350ras. .
prioritarias paralCEHSCIONSNN. : i - _ -

2 alar refuxios de fauna, caixas nifilo, comedeiros de aves....: A

Tamén temos que
polo que antes de actllé
pornos en contacto coas pel --- D ople arias. O mdis
sinxelo serd actuar en coordifiacionicoas
Comunidades de Montes V@€ifiais en MarlCor_h_l_jn.A

“nosa fiiin}% mellor praﬁtaﬁggas. - e 1
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Algunhis das especies que se poden apanar e dispersar

Carballo e cerquino (Quercus robur e Q. pyrenaica): Apahar directamente do chan. As
s con buraquifio tamén poden xermolar polo que non € preciso facer seleccién. Ollo

i plares de parques e xardins, ainda que se parezan en ocasidns hai especies que non
allar as nos: :
0. As pIan Fa ‘ _ son propias das nosas fragas.
squiren ferra L 3 —-— - Castifeiro (Castanea sativa): Apaiiar directamente do chan. Os ourizos podemos
U .
- abrilos cos pes.
» < ; . = Sobreira (Quercus suber): Apafiar as landras do chan.

. . - - Bidueiro (Betula alba): ollo cos exemplares de xardins, a maioria son dunha especie
eira consiste en

‘u . as proxil ‘

: onas ..aF' entes mercadas

On' sempre ofrecen ctonas meIIor
nadas nos mohtes :

\ 4 . similar pero que non é propia das nasas fragas. Se ainda atopamos sementes débense
apanar directamente da arbores pois son moi pequenifias e estdn xuntas en “pifias”.

rballos, sobreiras e castifieiros apaflaremos uns 5 kg que sementaremos nuns 1.000 m2 (aprox.
2x32 metros). De bidueiro abondaran uns 100 g, unhas 100.0&) sementes (moitas son estériles).

. tlma . A - ideal é me'stEJrar especies para evitar o monocultivo pero usaremos o que tefiamos dispoiiibles.
a %ﬂ aa "m0|’tés de € n Ari . e - ementeira realizarémola en lifias de 150 pasos (aprox. 100 m) separadas 1 metro, de xeito que
. | linas tefiamos cubramos os 1.000 m2. As sementes de bidueiro podense espallar a boleo,
pero as grandes debemos enterralas a unha profundidade igual ao seu tamano, un paso unha
semente. Dependendo do terreo poderemos usar un sachifio ou pode ser suficiente cun pau
rematado en punta. Estas medidas son para poder calcular as sementes que precisaremos, como

pecies He srboree para 0 noso obxectivo € favorecer a rexeneracion da fraga facelo irregular axudara a que o resultado

evidentemente, autéctonas a medida‘do posible de
€s proximos non afectados ito que tefilamos maior

seguridade de que so eitadas para ese terreo. = ;
N e para zonas mais humidas,

quede mais natural.
Outras especies interesantes
proximas aos rios, poden ser

freixos, abelairas, salgueiros,
sabugueiros.




Plantacions

Tamén é posible facer plantacions de arbores procedentes

viveiro ou transplantar pequenas a pores novas extraidas

doutras zonas. E un proceso mais laborioso ¢ que require mais
W . recursos pero que tamén pode se mteresa te. Amigos'da Terra

faite socia/0 |
faite activista |
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