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saudables
para i,
saudables
para a
terra

Mellorar os teus habitos alimenticios
e a tha saude ao consumir produtos mais frescos,
sabrosos e de calidade.

Apostar por unha producion limpa e saudable de
alimentos.

Conservar o planeta, ao reducir as emisions de gases
contaminantes, eliminar pesticidas, agrotoxicos e produtos
de sintese quimica empregados no cultivo intensivo e na

distribucion de alimentos industriais.

Manter e fixar emprego no rural, xerar economia local e
Incentivar a relacion directa consumidor - productor. ;i:

Preservar a calidade da auga, do solo e do aire.

Conservar a paisaxe e manter a
biodiversidade local.




J Apoia o labor de quen traballa por unha alimentacion .

saudable achegandote aos seus puntos de venda.

Fai a tia compra en mercados ou tendas pequenas, onde
ainda podes atopar produto fresco e de producion local.

Cofiece e participa dalgin grupo ou cooperativa de
consumo existente na tia comarca.

Inférmate de cales son os cultivos de tempada e
sorprende con novos xeitos de cocifialos. .

»
- 'i Animate a cultivar a tla propia horta r.

'— e redescubre o gusto polo sinxelo.
Achégate a terra,

conece aos eata vez s consciente
productores/as e respectuoso.
w da tla
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Cofiecendo ‘&5
a realidade dos U
produtores/as

da tlascomafCa achégate
Coa divulgacion desta guia é terra

Amigos da Terra pretende dar a
coflecer iniciativas de producion local
e ecoldxica de todo o pais.

Son experiencias de venda directa en
mercados, a domicilio, en pequenas tendas -
ou cooperativas onde atoparemos producién
local e de tempada. .

Esta guia pretende achegar esta informacion

a aquelas persoas interesadas no consumo dunha
producién limpa de alimentos, que valoran a
calidade, o sabor e 0 bo facer dos/as labregos/as
da nosa terra.

Porque creemos que da tua decision depende -
a tha saude e a saude da terra, pero tamén
o futuro de labregos e labregas.



Hortalizas
Bergondo
sanchezanton3@gmail.com
amaiaromano@hotmail.com

con ta CtO e I 981 791 188/ 646 129 938

Valdovifio
p u n tOS d e agricolacuruxeira@gmail.com Hortalizas e queixos -
669 690 212 ‘
venda 981 483 312 " ki

victor.sanchez.vazquez@gmail.com

981 7924271649475 245
<

Pan, empanadas, Hortalizas
doces - Valdo

Cedeira mariabouza90@

Hortalizas, froita, verdura§* ecocereal@ecocereal.com 629 688 Hortalizas e tubérculos
Curtis . eggcereal@gmail.com - Malpica de Berge

081789324 1696786872 625482398 ‘ croadocastro@gmail.com

hortaisabel@yahoo.es 3_6 415 069 Froitas, marmeladas, doces 609 184 788
' Cambre — :
ONjoSeramonperezvazquez
" Hortalizas @hotmail.es
Carral 658 761 772
ado@yahoo.es
\u 6490 381

A0 INAnore
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; Hortalizas e verduras
ortalizas, pan, marmeladas, Vedra
quie carnes - miguel@tempocompartido.com

santar
milloglandras@gmail.com | 981502 112

607 543 505

Hortalizas, froitas Hortalizas
e 0vos - Santiago de Compostela

Hortalizas, froitas Vedra \ feisalgado@mundo-r.com
e produtos silvestres - casadocampo@ 607 067 308 | 665 353 867
Melide tempocompartido.com 981 595 967

fungocerga@yahoo.es 981512 491 1650 418 099
629 383 741 |

> | Y.
Hortalizas, verduras, alizas
froitas Vi -
Hortalizas - A : Rois maricarmevazquezrodriguez@gm
Boqueix6n s paoderois@hotmail.com 981 19¢ 686 912 930
981 512 554 648 825 289

alizas, verduras, froitas, ovos,
nes, licores, zumes e conservas

Hortalizas e froita Rois
Rois arrexod@gmail.com

tro@hotmail.com 686 783 800

A Corufia-.

§ con certificado de agricultura ecoloxica
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Aromaticas e medicinais -
Palas de Reis
milhulloa@hotmail.com

contacto e
puntos de
venda

www.milhulloa.com
646569126 / 620783682

Verdura, froitas, medicinais,
marmeladas e zumos
Panton
emmytanquian@gmail.com
www.tanquian.es/es
982162584 / 672650728

Hortalizas, ovos, patacas
Sarria \
jose@granxadebarreiros.com r
www.granxadebarreiros.com
~ 982533656/698 129 000 aldiljd: Ic

Froitas -
Vicedo

puentesnovo@gmail.com
620 057 464 /982 590 255/ 659 858 187

Hortalizas, verduras e patacas -
Castro de Rei
oscartresamb@gmail.com
riveiroecologicos@gmail.com
‘-1‘ “/ Www.riveiroecologicos.com
. 687 108 778

-

r“ X —
- a A

«

Hort
Valad

. . _ . agromaseda@gmx.es
josepugavillaverde@gmail.com \? 982

9871/648 806 942

Hortalizas, tubérculos e froitas

Hortalizas,
verduras,aromaticas
medicinais, lacteos, ovos,
mel, pan doces e carnes
A Pontenova
joseluis@granjashambhalla.com
673 849 641

- Hortalizas, verduras
- Ribadeo
20@gmail.com
0 53

o —

Ribadeo

finca_asfadegas@hotmail.com

982134883

cE0
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"Hortalizas, verduras e froita Hortalizas, verduras e froita -
Casal do Bispo - Verea Verin

amoroce@outlook.com juandeverin@terra.es
con ta CtO c 657 320 086 1 988 430 969 699897339

p un tOS d c Hortalizas, froita e mel Froita e marmeladas de froita

Ve n d a Rairiz de Veiga L Castro Caldelas

AN, asazon1@yahoo.com
e e W 689317957 1988203677

_ _ Hortalizas, verduras
Hortalizas e froita e froita
Terras de Celanova San Am

Hortalizas, verduras e froita ibaiondo@yahoo.es  lagardesabariz@la N

0 Carballifio - 623342615 659 499 570
carallomauri@hotmail.com B !
649 248 314 ) Cogumelos

‘ A Merca

~ Hortalizas, mel pandodemol@gmail.com 4
~ Allariz 651 014 225

8119481
§ con certificado de agricultura ecoldxica

Marmelos e castanas
Rios




Hortalizas, verduras -
ContaCtO e | A Estrada |
p un tOS d E Hortalizas, froitas, reposteria Ca”“"'”ggggg?;‘ggma'|-00m

e marmeladas -

Ve n d a Forcarei

ahortinhadaponte@gmail.com

‘ 676 093 161 | 636 060 274
L]

Hortalizas, verduras -
A Estrada
ganhete@gmail.com
653 643 530

- I B -
Hortalizas, verduras, mel =~ | r I" mi
A Estrada . _ CIrC Hortalizas
fermazalves@otmal - Hortalizas, verduras, ovos  AEstrada
636 303 299 - A Forc daeiranos@gmail.com
‘ axida.webs.tl - 653960 162 1645 429 008
la@gmail.com . 689301770

A84 006 L

0N ‘\V dranorte
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H rtaliz_as - ' - & :
biochousagmail.com Froitas e mel Hortalizas e froitas

654477 413//638 329216 A< Noves Fornelos de Montes ¢ Rosal
puchadiza@gmail.com edgarmartinezsierra@
Hortalizas, froitas e ovos - 986667 1141670 852 638 gggng;%g Hortalizas -

Salvaterra do Mifio 4 Ponteareas
cestafrescaeco@gmail.com J e jessy_nel7@nhotmail.com

634 408 812 i TR 659 694 201

_ Hortalizas e froitas
Hortalizas, froitas e avels - Hortalizas Redondela
Salvaterra do Mifio ~ Ponteareas hortadocadaval@yahoo.es
a.pereiral 8@yahoo.es aminhoteira@blogaliza.com 699 117 128
686 549 978 aminhoteira@gmail.com c >
699 642 646 Hortalizas, verduras %=

HorGIEiR- NGO 043 636 e aro e Veiga de
Ponteareas f hortaecoloxicag a@gmail.com [

ma”|0C9g‘?§§;?2§;ma”-com " R hortaecoloxicatirabeque.blogspot.com.es  Hortalizas e verduras
| 881 7111678 752 289 Vilaboa

“Hortalizas e froitas | 607 949 539 www.facebook.com/
Pazos de Borbé aveigadopalheiro.postemirom

recunchoverde@gmail.com 645 464 700
660 425 953 \ -

wy rontevearasw
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e locals
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_ xan feb mar abr m-ai ﬂ
ameixa xul ago set out nov dec
a5t ) & g
o xan feb mar abr mai xuf
amorodo ' xul ago set out nov dec
oD & a o 73
xan feb mar abr mai xuf
avelas & xul  ago set out nov dec
( @
4
P P xan feb mar abr mai xuf
caqul xul ago set out nov dec
@ «=®
4
\ xan feb mar abr mai xuf
Cereixa L)) xul ago -set out nov dec
£
. xan feb mar abr mai xud
f'go @ xul ago .set out nov dec
- o
5
xan feb mar abr mai xuf
Ao &= THY
Kiwi xul ago set out nov dec
. &=D
4
2o xan feb mar abr mai xuf
laranxa xul  ago set  out nov dec
> e |

xan feb mar abr mai xufl
oD mh D b P G limén
xul ago set - out nov dec
@ & D b oD oD
-

xan feb mar abr mai xufi . t
xul ago set out nov ddc. | 2R maza
G & G G G G
xan feb mar abr mai xuf

melon
_ xyl. aﬁo set out nov dec u
xan feb mar abr mai xuf
xulsagey sset  out' nov  dec < NISPEro
xan feb mar abr mjal. Xufi
xul  ago set out ng{v dec Q NOCES
xan feb mar abr mai xuf v
xul ago set out nov dec pera
xan feb mar abr mai xuf

pexego
xul aﬁo set out nov dec
xan feb ~ mar abr mai xuf
xul ago set out nov dec U sandia
xan feb mar abr mai xuf * )
xul ago set out nov dec uva

inicio e remate tempada e» plena tempada
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' ' an feb mar abr mai xuf
. ul ago set out nov dec @ col lombarda
" J

X
X
<
@ xan feb mar abr mai xufi xan feb mar abr mai xui T
acelga xul ago set out nov dec xul  ago set out nov dec B o couve-flor
-
< y 4
: . . xan feb mar abr mai xuf xan feb mar abr mai xuf
achicoria xul  ago set out nov dec xul ago set out nov dec escarola
s v
° xan feb mar abr mai xufi xan feb mar abr mai xui & .
allo xul ago set out nov dec xul  ago set out nov dec espmafre
y 4
xan feb mar abr mai xufi xan feb mar abr mai xuf :
Ntk oarda espinafre
P xul  ago set out nov dec xul ago set out nov dec |
y alta Y
xan feb mar abr mai xuf xan feb mar abr mai xufl .
allo tenro / xul ago set out nov dec xul ago set out nov dec faba loba
y y
. xan feb mar abr mai xufl xan feb mar abr mai xufl ‘ ’
apio xul ago set out nov dec xul ago set out nov dec feixon
y y
xan feb mar abr mai xuf xan feb mar abr mai xuf
berenxena 6 xul ago set out nov dec xul  ago set out nov dec garvanzo
y 4
xan feb mar abr mai xuf xan feb mar abr mai xuf
beterraba =~ NP L leituga
(remolacha) V xul ago set out nov dec xul ago set out nov dec
y L4
@ xan feb mar abr mai xufi xan feb mar abr mai xufi .o
s °®°
brécol xul ago set out nov dec xul ago set out nov dec -2 lentella
4 4
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verduras

xan feb mar abr mai xuf P
xul ago set out nov dec ‘ habos
_ <) xan feb mar abr mai xuf xan feb mar abr mai xuf
4 cabacifio xul ago set out nov dec xul ago set out nov dec H Q pataca
y
* xan feb mar abr mai xuf xan feb mar abr mai xufi yd
cabaza xul  ago set out nov dec xul - ago set out nov dec { ) pemento
y
g xan feb mar abr mai xuf xan feb mar abr mai xuf ‘? .
cebola xul ago set out nov dec xul  ago set out nov dec W rabanito
y
xan feb mar abr mai xuf xan feb mar abr mai xuf
cebola tenra C/ xul ago set out nov dec xul ago set out nov dec O rep0|o
4
xan feb mar abr mai xufi xan feb mar abr mai xufi P
cenoura xul ago set out nov dec xul ago set out nov dec 0 tomate
4
v\ xan feb mar abr mai xuf xan feb mar abr mai xuf .
chicharo xul ago set out nov dec xul ago set out nov dec \ tirabeque
y
\ xan feb mar abr mai xuf xan feb mar abr mai xuf
cogombro \ xul ago set out nov dec xul ago set out nov dec 6’ xudia
y
® xan feb mar abr mai xuf
col bruselas @@ xul ago set out nov dec
y
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