
Proxecto Cultivo Biointensivo de Alimentos

Programa da segunda xornada do curso de formación básica

Horta “O Torno” de Meaño, 6 de outubro de 2019

Horario Tema Obxectivos

10.00-10:30 Recepción e apertura 
formal do taller.

Identificar procedencia das persoas participantes no curso, 
presentación dos participantes e dos obxectivos da formación. 

10.30-12.00 Planificación de 
inverno de cada horta.

Traballo colectivo revisando cada plan de horta construída por cada 
participante dende a formación anterior. 
Resolvemos dúbidas de maneira colectiva e axudamos a avanzar nos
plans que non se lograron completar.

12.00-12.30 
DESCANSO

12.30-14.00 Emendas Presento as emendas básicas que se poden aplicar ós solos de 
maneira estándar sen ter aínda recibido a recomendación de Suelo 
Saludable. 
Explicamos a maneira de conseguir e preparar cada unha das 
enmendas que son necesarias aplicar.
Discutimos a posibilidade de crear unha rede de traballo para mercar
e compartir enmendas especiais (como é o caso da rocha fosfórica 
ou fariña de oso)

14:00-16:00
XANTAR

16.00-18.00 Composta 
biointensiva

Analizamos os tipos de materiais que dispón cada participante para 
poder elaborar a súa primeira composta.
Observamos diferentes tipos de materiais secos e verdes disponibles 
na horta biointensiva.
Observámo-las diferentes calidades e características de compostas 
biointensivas que están na horta.
Construímos unha composta biointensiva cos materiais dispoñibles. 

18.00-19.00 Emendas. Facemos unha aplicación de emendas nunha cama biointensiva.
Revisamos cálculos de peso de cada emenda para as áreas que 
cultivará cada participante. 

19.00-19.30 Sementes Facemos un intercambio de sementes entre os participantes. 
Animamos ós participantes a traer sementes que desexen 
intercambiar co resto do grupo. 

19.30-20.00 Peche do taller. Discusión das temáticas para o próximo encontro. 
Compromisos adquiridos por cada parte
Avaliación do taller.
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